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Propolisz:
a hazi
csodaszer

A propolisz (gorog) vagy méhszurok olyan gyan-
tds, ragacsos anyag, amelyet a méhek a kaptar védel-
mére, a betolakodé baktériumok és egyéb kérokozok
ellen gytjtenek. Ragados, sargdsbarna, kellemes illa-
td anyag, melyet a fak riigyeirdl, fiatal 4gairdl, levél-
nyeleir6l gytijtenek be a méhek, atalakitjak, azutdn a
kaptarak tomitésére és fertStlenitésére hasznaljak. A
f6 forrds a fekete nydr riigypikkelyein kivalasztédo
enyves bevonat, de a propolisz szdmos Osszetevdjé-
nek tulajdonsidgai még nem pontosan ismertek. Mas
novényekrdl, égerrdl, tolgyrdl, napraforgérdl, fe-
ny6krdl is gyljtenek.

A méhek akkor gyjtik a propoliszt, amikor nincs
nektargy(jté szezon, €s amikor a fiatalabb dolgozok
az utédokat etetik. Altalaban dél koriil gydjtik, ami-
kor a hmérséklet 20°C-nél magasabb, és a gyanta fo-
lyékony.

Mivel a kaptar belsejében allanddan 35 Celsius fok
koriili a hémérsék-
let, magas a paratar-
talom, és nagy to-
megben taldlhaték
rovarok, ezért a ko-
rilmények idedli-
sak lennének a kii- #
16nféle koérokozok,
baktériumok, viru-
sok, gombdk
szdmdra. A propo- =
liszt a méhek épitS-
anyagként, szigete-
1ésként, védelmi cé- fi
lokra, ragasztOként @&
hasznéljadk. Propo- &=
lisszal tomik be a §F
réseket és repedése-
ket, hogy a kaptar 1 - -
hermetikusan zart maradjon. A 6 mm-nél nagyobb ré-
sek betomésére viaszt hasznilnak. A méhek a propo-
lisszal javitjdk a 1ép hibdit. Az egész kas, kaptar bel-
s6 feliiletét bekenik propolisszal, hogy megakada-
lyozzak a penészedést. Minden feliiletet, az 1j 1épeket
is bevonjdk ezzel az anyaggal, hogy igy sterilizaljak
Oket. Propolisszal vonjdk be azokat a kis rovarokat,
amelyek betévedtek a kaptarba, ezzel bebalzsamoz-
zak Oket, igy nem indulnak boml4snak. A propolisz a
ko6zosségi immunrendszer része.

Osszetétele

20 Celsius fokon és folétte a propolisz ragadds és
gyurhat6; hidegben megkeményedik. Szine tobbnyire
barna, de lehet sarga, zold, piros, fekete vagy fehér is,
attol fiiggéen, hogy milyen novényrdl gytjtotték.

A propolisz 0sszetétele kaptaronként, teriiletenként
és szezononként véltozik attdl fliggden, hogy a méhek
milyen jellegli gyantat taldltak az adott teriileten. Kii-
lonféle novényfajok riigyeirdl és sebeirdl gytjtik az
alapanyagot. Eurépédban nyirek, nyérak, biikkok, ége-
rek, feny6k, vadgestztenye, szilfa és napraforgd adja
a gyantét. A legtobb gyantét 8sszel gy(jtik. Egy méh-
csalad 50-500 g propoliszt tud adni. A ragasztéhajlam
a méhek kozott faj- és fajtafiiggd. A krajnai fajta ke-
véssé, mig a kaukdzusi fajta er§sen propoliszoz.

A neotrépusi teriileteken a fik mellett Clusia és
Dalechampia fajok virdgardl is szednek gyantét. Ezek
az egyediil ismert virdgok, amelyek gyantdval vonz-
zdk a beporzdkat. Chile egyes részein a propolisz a
Baccharis bokorfajok altal termelt viscidon terpént
tartalmaz. A vords brazil propoliszbdl nemrég mutat-
tak ki a naphthoquinon epoxidot, és prenylezett sava-
kat is kimutattak. Mivel nagyrészt a Dalbergia ecas-
taphyllum adja hozz4 a gyantdt, a 3-hydroxy-8,9-di-
methoxypterocarpan és medicarpin flavonoidok is je-
len vannak benne. Gyakori a galangin és a pinocem-
brin is. Uj-Zélandon a caffeic sav phenethyl észter
(CAPE) is a propolisz gyakori 6sszetevje. Kina He-
nan tartomdnydban a propolisz szinapiniksavat, isofe-
ruliksavat, kaffeinsavat, és chrysint tartalmaz; ezek
koziil az els6 harom antibakteridlis hatasu.

A propolisz kb. 200 féle anyag keveréke. F&bb
komponensei: gyanték, balzsamok (50-60%), viaszok
(10-30%), illéolajok (8-10%), valamint viragpor, vi-
taminok, nyomelemek. Mindig taldlhat6k benne zsi-
roldékony acaricidok, amelyek természetes védssze-
rek a kartevok ellen.

Legfontosabb hatéanyagai a flavonoidok. Tovabbi
fontos hatéanyagok: kalkonok, terpének, fenolok és
észtereik, poliszacharidok, vitaminok (B1, B2, B6, C,
E), aminosavak, enzimek, dsvanyi elemek (K, Na,
Mg, Al, P, Si, Va, Co, S, N, Zn). Bizonyitottan tartal-
maz ferulasavat, amitdl baktériumold és baktérium-
fejlédést gatld hatdsa (kiilsddleges felhaszndlds ese-
tén).

Felhasznailisi formai

A leggyakoribb forméja a tinktiira, amely egy to-
mény alkoholos oldat. Sotétbarna szinti, mézes-alko-
holos illatd és izl folyadék. Haszndlhaté belsSleg
(ecsetelésre vagy lenyelve) és kiils6leg is. Limonddé-
ba, vizbe, kockacukorra, tedba vagy egy kanal mézre
csepegtessiik. Fogyasztdsa nemcsak kellemes, iiditd
érzetet kelt, hanem hasznos is. A propolisztinktira
adagja naponta kétszer (reggel és este lefekvés elott)
15-20 csepp. F6ként antibakteridlis, gomba- és viru-
s016, valamint gyulladdsgétlé hatésat fejti ki ilyen for-
maban (1éguti, hugyuti betegségek, fert6zések, influ-
enza, gyomorfekély stb.) Ezenkiviil fokozza a sejtlég-
zést, daganatellenes, fdjdalomcsillapitd, noveli a su-
gartir képességet, semlegesiti a mérgeket, vérnyo-
mascsokkents, €lénkitd hatasu, €s noveli a szervezet
ellendllé képességét. Készitenek propoliszos kend-
csot is.

A propolisz hatisa

A propolisz gyégyhatdsit az emberiség tobb ezer
- EETRE R Cve ismeri. KiilsS-
. B leg és belsdleg is
4 alkalmazhat6. Seb-
o gyogyito, gyulla-
| dascsokkentd, anti-
biotikus Osszetevo-
& ket tartalmaz. A
népi és a termé-
szetgydgydszat
mér évezredek Ota

hasznaljak.
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i fks tomban balzsamo-
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= PR ta a gyogyészat-
ban. A méhcsalddban szdmtalan méhecske él egyiitt,
nincs a vildgon olyan nagy éllattenyészet, ahol annyi
allat élne egyiitt, mint egy méhkaptarban, mégis rit-
kék a jarvanyok, mert a propolisz megvédi ket a ka-
ros mikroorganizmusoktol.

Altalanos j6 hatédssal van minden szervrendszeriin-
kre, sejtjeinkre is. Oregedést gatld, regenerald, tiszti-
t6 hatdsa van. A természetes bélflérat nem karositja,
ellenjavallata nincs. Haszndlata csak propolisz-aller-
gidsokra veszélyes. Szinte hihetetlen, milyen hatdso-
san csillapit bizonyos fajdalmakat, a hatdsa vetekszik
a fdjdalomcsillapitokéval.

Kiils6leg hasznélhat6

vitro kisérletek szerint a patkanyfidkak sziirkehalyog-
jat is megel6zi, azonban még nem végeztek klinikai
vizsgélatokat.

A vizes és az alkoholos oldatok és a kivonatok is
hatdsos mind a gram-pozitiv, mind a gram-negativ
baktériumok ellen. A rinovirusok és a herpeszvirusok
elleni hatast is kimutattidk. Novekedésében gétolja a
bérgombdkat és a candida albicans gombat. Az éllat-
kisérletek szerint mind a baktériumok, mind a gom-
bak, mind a virusok ellen hat. A legtobb hatdst a fla-
vonoidoknak tulajdonitjdk. Az antibiotikus hatdst a
pinocembrin és galangin, az antimiotikust a pinocem-
brin és a kdvésavészter fejti ki. Mikrobaellenes tulaj-
donsdga miatt megel6zi a fogszuvasodast és mas szdj-
betegségeket; ezt mar klinikailag is tesztelték. Tanul-
manyozzak gyulladdscsokkentd hatasat az afta ellen,
és a fogak gyulladésa elleni hatését is.

A sebgyogyitas képességét az apigenin €s luteolin
jelenlétével magyardzzak. Az dllatkisérletek szerint a
daganatok novekedését is gatolja.

Mind immunerdsitd, mind immungyengité hatédst
tulajdonitanak neki. Tovabbi kisérletek kellenek ah-
hoz, hogy tisztazzak a kérdést.

Habér a propolisz segithet lekiizdeni az allergiat,
maga is csuinya allergidt okozhat. Ez f6ként borkitité-
sek formdjaban jelentkezik.

Allatokndl biogén szer a férgesedés megel&zésére.

Kapszuldban napi 200-500 mg fogyasztdsa ajan-
lott.

Réagégumi gyartdsahoz; 1asd propolisz ragégumi.

Huros hangszerekben a fa erezetének kiemelésére.
Antonio Stradivari és kortdrsai is alkalmaztdk.

Falazurt is készitenek vele.

Olajokkal és zsirokkal keverve autdviasz eldallits-
sédhoz.

A tinktara elkészitése

100 g, 80-96%-o0s alkoholhoz, jégszekrényben tar-
tott "dermedt" propoliszbdl 20 g-ot reszeliink. Az al-
koholt a propolisszal egyiitt 30-40 °C-ra felmelegit-
jiik és jol osszerdzzuk. Ezt a miiveletet egy héten 4t
tobbszor (6-7-szer) megismételjiik. Végiil az oldatot
allni, iilepedni hagyjuk, majd évatosan leontjik a
tiszta részt.

Tisztan, vagy alkoholos tinktdraként (igy akar 2
évig is eltarthatd). Adagja 20%-os tinktira esetén
testsulytdl fiiggden naponta 60-90 csepp.

Tovabbi valtozatainak felhasznildsa

Propolisztabletta: napi 3x1 tabletta szedése haté-
kony gyomor- és bélnyalkahartya gyulladés, gyomor-
fekély, hurut, hasmenés és aranyér esetén

propoliszos inhaldtum: 1égiti fert6zések és tiids-
asztma esetén 5-10 napon at alkalmazzuk. Még haté-
konyabb, ha a propolisz tinktirit gydgytedba (kamil-
la, harsvirdg, bodzavirdg vagy martilapu) keverjiik.

Krém: bérregenerald, hdmositd. Sebek, égési sérii-
Iések, fekélyek, gombds fert6zések, pattandsok és
egyéb bdrgyulladisok esetén alkalmazhat6 a propoli-
szos kendcs.

Sampon: a propoliszos sampon serkenti a hajndve-

nehezen gydégyuld sebek,
nyélkahartya- és bérgyulla-
dasok kezelésére, horzsola-
sokra, vagasokra, mas bor-
problémakra, {ziileti fajdal-
makra és gyulladdsokra,
erds baktériumols és ham-
gyOgyitd hatdsa van.
BelsSleg 1éguiti betegsé-
gekben, a hugyutak fertd-
zései, a prosztata- és a fiil-
témirigy gyulladdsai ellen
is sikerrel alkalmazzdk. A
hajszalérrendszerre értagi-
t6, vérnyomdsszabdlyzo,

kedést
Fogkrém, szdjviz: a
0 szdjlireg- és a foginyfer-

. t6tlenits hatdsd.

Kip: aranyér, végbél-
berepedés esetén.

Hiivelygoly6, -lab-
dacs: hiivelyi fert6zé-
sek, folydsok, méhnyak-
kimarédds és daganatok
esetén hatékony.

Balzsam: reumds be-
tegségek esetén kivalod
fajdalomcsillapité. Na-
ponta kétszer kenjiik be
a fajos teriiletet.

baktérium-szaporodast
gatld, frissitd hatdsa van. Rendszeres fogyasztdsa az
altaldnos szervezeti ellendll képességet magas szin-
ten tartja. Torokfdjds, meghiilés esetén tinktdrds me-
leg vizzel naponta tobbszor gargalizéljunk. A szdjban
1év§ sebeket ecsetelhetjiik is. Sokan ajanljdk impoten-
cidra, mas (nem lelki eredetti) szexudlis problémakra,
a propoliszon kiviil magéit a mézet is, férfiakndl akar
a nemi szervbe masszirozva. A vastagbél rdkos sejtje-
inek novekedését gatolja.

Egészségiigyi hatisait sokan kutatjik

Elmulasztja az égett sebek gyulladdsét, Also, a cli-
nical trial has shown Brazilian propolis skin cream to
be superior to silver sulfadiazine for the treatment of
partial thickness burn wounds. habdr meghosszabbit-
hatja a seb gy6gyuldsat. Ennek tisztdzdsdhoz tovédbbi
kutatdsok kellenek.

Antioxidans, az oxidativ stressz ellen hat. Ezt a
prelines flavonoidtartalommal magyardzzak. Az in

Habfiirdd, spray, hintSpor: fert6tlenitd hatdsd pro-
poliszos kozmetikumok.

Szamtalan betegedés gydgyitasaban bizonyult
jonak. Helyhidnyédban csak néhanyat emlitiink:

Az 0Osszes belgydgyészati inflamidokndl, melyek
lazas allapotokat idéznek el6 a pacienseknél 3x na-
ponta 30 cseppet.

A n6k atmeneteiknél (klimakteriumndl) egy éven
keresztiil az elvart dtmenet el6tt naponta 1x10 csep-
pet.

Prosztata gyulladdsokndl naponta 1x30 cseppet.

Magas vérnyomdsndl (hypertonia) naponta 1x30
cseppet gyogyuldsig.

Vese- és mdjgyulladdsndl j6 eredménnyel hasznél-
hat6, naponta 2x40 cseppet, 1 dl meleg vizben. Min-
den mésodik nap kihagyandé. Gydgyuldsig hasznal-
juk.

Forrds: hu.wikipedia.org




