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Az Egység Törvénye

A Ré-Közlések
szellemében 
a barátságról

""AA  ttuuddááss  mmeeggoosszzttáássaa  nneemm  lleehheettõõsséégg,,
hhaanneemm  kköötteelleesssséégg..""

A barátságról 
szellemi szempontból

A „barát, barátnõ, barátság” kifejezések igen
gyakran használatos szavak a mai társadalom-
ban. Fizikai létünk során számtalan megtestesült
lélekkel találkozunk, és közülük választjuk ki az
úgynevezett barátokat.

Barátságnak nevezik azt, ami a személyes
kapcsolatok egyik formája, mely az érdekek kö-
zösségére és kölcsönös vonzalomra épül. (E ki-
fejezés jelentése közel áll az érdekszeretet fogal-
mához.)

Az effajta emberi kapcsolat során kialakulhat
az egyénben az a képzet, hogy a barát alteregó,
vagyis a személyisé-
günk hasonmása, sõt a
„lélektárs” megneve-
zés is közkedvelt egy-
egy barátinak vélt ér-
zelem során. A lélek-
társ kifejezést többnyi-
re tudatlanul használ-
ják az emberek. Fogal-
muk sincs róla, hogy
valójában ki/mi is a lé-
lektárs, tulajdonkép-
pen e szóval adnak
nyomatékot annak,
hogy fontos és nélkü-
lözhetetlen az a sze-
mély, akirõl szó van.

A barátság pszicho-
lógiai tartalma és funkciói az életkorral változ-
nak. Már kisgyermekkorban, a bölcsõdében és
az óvodában is szövõdnek baráti kapcsolatok,
ám a gyermeki barátság nem reflektív (visszaha-
tó), hanem közvetlen, s fõként a közös tevékeny-
séggel függ össze.

Óvoda után következnek az iskolai évek, s ez
idõ alatt kezdenek az emberi kapcsolatok az ér-
zelem és az értelem alapján kialakulni. Itt már a
barátság nemcsak a helyzet és az érdekek közös-
ségét követeli meg, hanem a kölcsönös szimpáti-
át, az érzelmi vonzódást is. Két ember egymás-
hoz való jó viszonyához elengedhetetlen egyfaj-
ta érzelmi és értelmi közös kapcsolódási pont,
hiszen ahhoz, hogy megértés legyen közöttük
valamiben egyet kell érteniük, továbbá meg kell
látniuk egymásban azokat a tulajdonságokat, ér-
tékeket és szépségeket, melyeket magukban is
szeretnek.

Serdülõ-, és ifjúkorban az öntudatosodással
együtt kialakul egy bizalmas jellegû kapcsolat
szükséglete. Az ifjúkori barátság, mint az elsõ
önálló választáson alapuló vonzalom, érzelmileg
rendkívül telített.

Ahogy az ember felnõtté válik a gyerekkori
barátok nagy része lemorzsolódik, és újak jön-
nek a régiek helyébe.  

A barátságot, mint az embereket egyesítõ erõt
mindig fontos társadalmi – erkölcsi értékeknek
tartották a világon.

A barátság tágabb értelemben nemcsak sze-
mélyes, hanem társadalmi kapcsolat is lehet (né-
pek-, államközi barátságok).

Már egy ideje figyelem a világban, a környe-
zetemben és a magánéletemben is kialakuló ba-
rátinak nevezett kapcsolatokat.

Tapasztalataim summázásakor megállapítot-

tam, hogy az igazi, feltétel és érdek nélküli barát-
ság nem több, mint illúzió, káprázat, s ennélfog-
va nem létezik.

Sokszor megfogalmazódtak már bennem a
kérdések:

Hogyan nevezheti magát barátnak vagy barát-
nõnek az, akinek a szeretete egy szempillantás
alatt át tud változni gyûlöletté?

Valóban arról szólna az igazi ba-
rátság, hogy a másik emberre rázú-
dítjuk a magunk terheit (problémáit)
és elvárjuk szeretett barátunktól,
hogy együtt cipelje velünk (sõt, ha
lehetséges inkább oldja is meg he-
lyettünk, elvégre barát…)?

Vagy azt jelentené a barátság,
hogy segítséget nyújtunk, s közben
már azt fontolgatjuk, hogyan tudná
a barátunk meghálálni a jótettünket?

Milyen barátnak tartja magát az,
aki irigy a barátjára?

A feltétlen barátság pedig az len-
ne, ha a férjünkön vagy feleségün-
kön (szerelmünkön) osztozunk a
kedves baráttal/barátnõvel?

Sokszor szembesülhetünk azzal a szomorú
valósággal, hogy akit a legjobb barátunknak hit-
tünk, valójában nem az.

A „legjobb barátok” a legnagyobb ellensé-
gekké tudnak válni…

Hogyan és miért változhat a legjobb barát a
legrosszabbá?

Az „igaz barátot” bizalmába fogadja az em-
ber, megosztja vele a legféltettebb titkait, kitárja
elõtte legmélyebb érzéseit és ennek egyenes kö-
vetkezménye lesz az, hogy sebezhetõvé válik a

személy. Vakon
hisz benne, hogy a
legjobb barátra
mindig számíthat
és naivan  azt gon-
dolja, hogy barát-
ságuk a sírig tart.

Több olyan élet-
helyzetnek voltam
már tanúja, amikor
a hosszú, évekig
tartó barátság egy
szempillantás alatt
szertefoszlott és
gyûlöletté vált.

Láttam azt, ami-
kor egy házasságot
gátlástalanul a leg-
jobb „álbarát” tett

tönkre azzal, hogy összemelegedett barátjának
párjával.

Azt is láttam, aki a „legjobb barátnak” nevez-
te magát és olyan magánéletre vonatkozó bizal-
masan közölt információval próbálta megbánta-
ni „szeretett barátnõjét”, amirõl úgy vélte, hogy
most aztán sikerül teljesen padlóba döngölnie ér-
zelmileg.

De ismerek olyan kedves barátot is, aki a sze-
retetteljes önzetlennek mon-
dott segítségét hánytorgatta
fel, és számtalanszor emlé-
keztette barátját „segítségé-
nek” pénzbeli értékére.

A békétlen, depressziós
„barátok” pedig talán a leg-
rosszabbak. Mivel az ilyen
emberek magukkal sincse-
nek kibékülve, és mindig
másokban, illetve a környe-
zetükben keresik a hibát,
ezért szinte lehetetlen örö-
möt okozni nekik. Az ilyen
emberrel nem konstruktív,
hanem destruktív kapcsola-
tot lehet csak létrehozni. Az
állandóan békétlenkedõ, ha-
raggal és dühvel telített személy energetikailag
csakis romboló hatással van a környezetére.  A
harag, a düh, a rosszindulat és az irigység nem a
baráti kapcsolatok alapját képezi!

Az „igaz barát”, „legjobb barát” csak nagy
szavak, melyek arra engednek következtetni,
hogy érzelmi szinten kiemelünk valakit az embe-
rek sokasága közül, és valamiért jobban vonzó-
dunk a kiválasztott személyhez. Érzelmileg kö-
zelebb engedjük magunkhoz az egyént és bizal-

mat szavazunk neki, vagyis hiszünk benne, hogy
általa és vele erõsebbé válhatunk. Természetesen
ennek az eszmének is van igazságalapja, hiszen
azok az emberek, akik az életünkben szerepet
kapnak nagymértékben hozzájárulnak fejlõdé-
sünkhöz. Ismerjük a mondást, hogy „egységben
az erõ” (Két ember kapcsolata is alkothat egysé-

get…).
Nincsen jó barát, vagy rossz

barát! Csak ember van, azon be-
lül pedig testvér (nem a fizikai
test vérrokonságára értendõ).

Általában minden ember éle-
tében feltûnik 1-2 olyan személy,
akivel nem vagyunk együtt sülve-
fõve, nem mindennaposak a be-
szélgetések mégis közel állnak a
szívünkhöz. Õk nem barátok, ha-
nem annál sokkal többek –
TESTVÉREK.

TESTVÉRISÉG
Az ezoterikus tanításokban

gyakran használatos a testvériség
kifejezés (az egyházi személyek
is többnyire így szólítják a híve-

ket).
Maga a „testvériség” szó sokat mond jelenté-

sérõl (Test – vér – is – ég), hiszen a vér azonos-
ságát és a fejlõdés egyenlõtlenségét foglalja ma-
gában, és ezáltal pontosan leírja azt a köteléket,
amely a világ minden teremtményét összeköti
egymással. Ez a kötelék azonosság az élet sokfé-
leségének megnyilvánulása tekintetében.

Mit jelent ezt?
Egyek vagyunk eredet szerint (az EGY-tõl,

Istentõl származunk), egyek kifejezõdésünk
módszerei és célunk szerint (emberként szüle-
tünk és közös a célunk: fejlõdés). Megjegyzem,
az állatok, a növények, az ásványok, valamint a
szabad szemmel nem látható teremtmények (Ar-
kangyalok, Angyalok, Felemelkedett Mesterek
stb.) is a testvériséghez tartoznak.

A testvériség nem formát (vérrokonságot) je-
lent, hanem az életet, amely bölcsen és szeretet-
tel intéz minden dolgot.

Akit egy kicsit is megérint valakivel szemben
a valódi (szellemi) testvériség érzete, az soha
nem fog haragot, gyûlöletet és sértõdöttséget
érezni testvére iránt. A testvériség tudatállapotá-
ban olyannak fogadjuk el embertársunkat eré-
nyeivel és hibáival együtt, amilyen. Nincsenek
elvárásaink és nincsenek feltételeink vele szem-
ben. Szeretjük, és szinte csodáljuk testvérünket,
hiszen magát a megnyilvánult Istent látjuk benne
(és persze egy kicsit saját magunkat is).

A fentebb írtak nem irányulnak senki ellen.
Ha esetleg valaki azonosságot vél felfedezni a
sorok tartalma és önmaga között az csak a „vé-
letlen” (amiben nem hiszek) mûve lehet.

Ne feledjük, hogy ami történik velünk az min-
den értünk van!

Mindegy, hogy barátságról vagy esetleg sze-
relemrõl szól a tanmese, mert ezek mind az em-
ber szellemiségének és lelkiségének fejlõdését

(tapasztalatszerzését) segítik elõ.
A legjobból a legrosszabbá vált barát is tanít

nekünk valamit. Mielõtt elkezdenénk haragudni,
és gyûlölni nézzünk magunkba!

Mi tökéletesek vagyunk?
Persze, hogy nem.
Õ sem az, de a maga módján törekszik rá… 
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