SZEKELY IDO

Konyha, noi sors, kozmetika, szé

Kedves
Szuléeszorvos!

Szeretném elmondani neked mindazt, amivel
tartozom. Mert eddig nem voltam Gszinte veled és
nem tudhatsz olyan dolgokat, amiket tudnod kell.

Abbdl indulok ki, hogy azért vagy orvos, mert
segiteni akarsz az embereken. Ezt azért fontos le-
szogezni, mert van koztetek olyan, akit nem ez

sziiléseim miatt olyan fdjdalmas sebet bokok a lel-
kiikon, hogy inkabb eltlintek az életembdl. Te eze-
kr6l mit sem tudsz. Azt hiszed, helyesen cseleked-
tél, amikor a faros babdikat nem hagytad normali-
san megsziilni. Az egyikiiknél programcsiszér
volt a szerinted legjobb megoldds. Els§ babanal.
Most pedig a masodikndl mér ,.természetesen” fel
sem vetddhet mas.

Belegondolsz abba, hogy ilyenkor, amikor egy
faros babanal azonnal a csaszart veszed el3, mint
biztonsdgos megoldast, akkor azzal mit mondasz?
Azt mondod: nem értek hozza. Erted? Ez a TE hi-
dnyossidgod. A babdk egy része faros. Ez igy volt

az emberiség kezdeté-

motivdl - & nagy
eséllyel nem fogja ezt a
levelet elolvasni. A mé-
sik nagyon fontos kiin-
dul6 dolog az eskii,
amit tettél. Majd utalni
fogok ra.

Hat gyermeket sziil-
tem, az elsé kett6t kor-
hdzban, négyet pedig
itthon. Még miel6tt va-
laki beskatulyazna, sz6-
lok, hogy ti, orvosok se-
gitettetek abban, hogy
ezt a lehet8séget va-
lasszam. Ugyanis elju-
tottam oda, hogy félnék a kezetek kozé keriilni.
Az, hogy ezt most ilyen nyiltan felvédllalom és el-
mondom, azért van, mert rd kellett jonném, hogy
nem vagyok egyediil. Nagyon sok n6 éli meg hoz-
zam hasonléan a veletek valé kapcsolatot.

Mivel te j6 szandéku vagy és az eskiidh6z hiven
nem akarsz artani, ezért fontos lenne, hogy vissza-
jelzést kapjdl a nSktdl, akikkel a munkdd sordn ta-
lalkozol. Méghozza OSZINTE visszajelzést. T6-
lem az els6 és médsodik orvos is kapott pénzt hdlam
jeléiil. Mindketten azt hiszik, hogy jot tettek ve-
lem, de ez nem igaz. Az els6nél f6leg nagyon nem
az. A hdldm a normdlis hangvételnek és emberi
hozzaallasnak szolt, f6leg annak fényében, hogy a
sziilszobdra felvevd tligyeletes doki bunké volt és
durva.

Sokszor csak utdlag joviink rd, hogy az, ami a
sziiléstinkkor tortént veliink, mennyire nem volt
helyén és rendjén valé. Akkor az ember oriil, hogy
tdl van rajta, oriil a babdjanak és el van foglalva
azzal, hogy az Uj szerepbe beletanuljon. Csakhogy
ezzel nincsen még elintézve a dolog. Ugyanis jon
sokakndl a depresszié, vagy a kistes érkezése
kapcsan a frasz: Uristen mi var rdm! Es ilyenkor a
ndk igen nagy hdnyada rdjon, hogy valamit mas-
képpen szeretne. Orvost valt, masik kérhdzat ke-
res, netan elgondolkodik az otthonsziilésen. Az or-
vos pedig, aki hdlapénzt kapott nem tudja, hogy
rdjottiink: nem is vagyunk neki haldsak.

Leirom neked a legfontosabbakat, amiket nem
mondtak el neked a nok.

Amikor iigyeletesként belépsz a sziil6szobaba
és megvizsgdlsz, akkor az én oldalamrél nézve
egy vadidegen vagy (dontd tobbségében férfi), aki
a nemi szervemben turkal — ott, ahova nem sok
embert engedek. Ha rdaddsul mindezt f4jas kozben
teszed — mert igy gondolod, hogy akkor tobb in-
forméciohoz jutsz—, avagy kézzel rasegitesz egy
kicsit, hogy gyorsabban haladjon a folyamat, ak-
kor EROSZAKOT TESZEL RAJTAM.

Mindezek, kezdve azzal, hogy be sem mutat-
koztal, munkadarabnak tekintesz (mert neked egy
vagyok a milli6bdl), nem tdjékoztatsz, mert erre
nincs id6d €s ugy gondolod elég, ha én egyiittmd-
kodom, nem a sziilés haladdsat segitd oxitocin ter-
melését fogja tdmogatni, hanem adrenalinnal
nyomja tele a testemet. Ezek utdn joggal (?) cséva-
lod meg a fejedet, hogy nem halad eléggé ez a szii-
1és és elrendeled a megmentésemre az infizidt.
Attdl aztan beindul minden! Csak azzal nem vagy
tisztaban, pedig tanultad az egyetemen, hogy a sa-
jét oxitocinom, mivel az agyamban is ott van, ezért
megsegit endorfinnal is, mig a szintetikus, kiviilrél
jov6 hormon az agy-vér gat miatt kizdr6lag a méh-
tevékenységemet fokozza, na meg a fdjdalmat er6-
siti fel. Es a te szemszogedbdl j6 lesz az ered-
mény: a fijasgyenge ndbdl kisziileszted a gyere-
ket, épp csak fogalmad sincsen, milyen daron!
BRUTALIS FAJIDALOM ARAN! Mig te azt éled,
hogy megmentettél engem, én azt élem, hogy er6-
szakot tettél rajtam. Es ha nincs szerencsém egyet-
len egy héboritatlan sziiléshez sem, akkor azt fo-
gom hinni, hogy a sziilés ilyen haldlosan f4j. Es te
is ezt fogod hinni. Es meg fogsz menteni, mert mar
van EDA. De nem jut eszedbe, amikor felajdnlod,
hogy elmondd, milyen kockdzatai vannak. Es én
nem is figyelnék rad, hiszen a kétperces ,,0xis” fa-
jasok kozott az ember mér szinte a csaszarért ko-
nyorog. Ha pedig ezt teszem, te ismét megment-
hetsz, kiveheted belSlem a gyereket. Es kdzben
megint csak nem tudod, mekkora sebet okoztal.
Mert nem fogom elmondani. En tudod mit készon-
hetek a csdszarmetszésnek? Két bardtn6m elvesz-
tését. En meguisztam, 6k nem. Es nekik nem sike-
rilt még feldolgozniuk, én pedig a természetes

Lo s

t6l. Ezek a babdk is
megsziilettek. A leg-
tobbjiik épségben. A
természetnek ez a rend-
je. Nem mindenki a to-
kéletes tankonyvi pozi-
! i cioval indit. Attél még

nem eleve esélytelen!

Hopp4, indit! Ez
még egy sokakat érintd
kérdés. Azt szoktad
mondani a kismam4k-
nak, hogy veszélyes
: dolog a tilhordés. Es ez
valéban igy is van. Ami a bajom veled és majd-
nem minden sziilésszel, akihez szerencsém volt
(és nagyon sok kismamatdrsamnak), hogy notériu-
san tulhorddsnak mondjatok a terminustdllépést.
Ezzel pedig félrevezetitek a kismamakat. Riogat-
jatok és félelemmel manipuléljitok. Aztan kozli-
tek: be kell fekiidni, be kell inditani, mert ez a pro-
tokoll.

Ezzel azért van egy kis bibi, de nem akarom
hosszira nyuyjtani, ezért inkdbb csak kérdezek, il-
letve kérek valamit. Gondold végig, hogy hany
olyan sziilést ,,segitetté]l” inditdssal, ahol aztin az
anya fajasgyenge volt, illetve a baba nem illeszke-
dett be és végiil csdszar lett. Csak ugy nagyjabol.
Es hany gyereknél volt, hogy a kiemelés utan de-
riilt ki, hogy még csupa magzatmadz, lehet, hogy a
terminus el volt szdmolva, mert nem épp 40 hetes-
nek nézett ki. En ismerek jépar ilyen csdszarba
hajszolt anya-baba pérost, akiknél a fajasgyenge-
ség és beilleszkedési probléma oka kizardlag a tii-
relmetlenség volt,mert egyszerien még nem volt
ott a sziilés ideje. Elhiszed, hogy 6k nem szivre-
pesve gondolnak terdd? Van koztiik egy olyan csa-
14d, akik eldontotték az ilyen ,,sziilesztésiik™ utan,
hogy a kistestvér érkezésekor egyaltalan nem fog-
nak orvos keze kozé keriilni, mar a varanddssag
alatt sem. Ami ugye veszélyesen hangzik, de ndluk
épp ti okoztitok a veszélyt azzal, hogy a sziilést
id6 el6tt meginditottatok €s ezaltal belehajszolta-
tok egy teljesen folosleges nagy hasi miitétbe az
anyat.

A misik -— az én mérnokagyamnak voros posz-
té — a protokoll. Amit kotelez6ként télaltok a szii-
16 nének: kotelezd gatmetszés elsd sziilésnél, ha-
nyattfekvd kitolds €s tarsai. Kérdem én: ha nem
minden kérhdzban azonos a protokoll, ami ugye
egyértelmtien igy van, akkor mégis tisztaban
vagytok vele, hogy valamit tuti nem j6l csinaltok?
Vagy ha a tiétek a tokéletes, akkor a masik kérhaz-
ban nem csindljdk jol, ugye? Rdaddsul az elsé szii-
16 n6k megcsonkitdsa gatmetszéssel — rutinszert-
en, mert protokoll- — azért is santit, mert ha az én
gatam 20 évesen nem elég rugalmas és vagni kell,
akkor vajon 30 évesen a tobbedik gyereknél miért
lenne tdgulékonyabb? Ezt valahogy sosem sikeriilt
megkajalnom, mert egyszer(ien logikatlan. Es f6-
leg ha a babai statisztikdkat nézem, ahol nem a ha-
nyattfektetés a divat és a gatvédelemhez is érte-
nek, egyszertien hazugsagnak tlinik a magyaraza-
totok.

A kovetkezo tétel el6tt szeretném a halamat
kifejezni, mert ha ezt a bekezdést is olvasod, ak-
kor jo titon jarsz afelé, hogy valami nagyon fon-
tosat megtudj, ami altal megvaltoztathatod azt
a negativ képet, amit sok-sok né oriz rélad. Ko-
szonom a bizalmadat!

Kérdésem: te kitdl tanultad meg a sziilést? Pro-
fesszort6l? O vajon férfi? Mit tud & és ezaltal mit
tudsz te a sziilésr61? Hany n6t6l tanultdl a hivata-
sod megélése kozben? Hozzam hasonlo, ,,laikus”
kismamadkra gondolok. Akiknek az agyaban nincs
semmilyen okossdg, viszont miikodik benniik az
0szton. Az a bizonyos §ser$, ami szavakkal nem
leirhaté. Az, ami félelmetessé és egyben gyonyor-
{ivé teszi a szl noket.

Tedd meg egyszer, hogy megnézel egy valéban
természetes sziilést. Olyat, amit nem vezet senki.
Olyat, amilyenre a ndi test teremtve lett. Es utdna
kérdezd meg magadtdl, hogy milyen érzés volt azt
a n6t latni. Es ha félelem van benned, akkor dol-
gozz magadban ezen!

Ezt az er6t a kérhdzban nagyon ritkdn latjatok
meg teljes valdjdban, pedig minden sziil6 néhoz
elérkezik. Megéltem, bar az els§ sziilésem annyira
a ti befolydsotok alatt volt, hogy fogalmam sem
volt réla.
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Taplalo finomsagok

Paradicsomos paszuly

Hozzdvalok: 400 g paszuly, 1 gerezd fokhagyma (nagy), 1 kis fej
voroshagyma, 2 kozepes db paradicsom, 1 dl passzirozott paradi-
csom (dobozos), sé izlés szerint, fekete bors izlés szerint (frissen
orolt), 1 csipet cukor, 2 ek olivaolaj, 1 marék bazsalikom.

Elkészités: A paszulyt este bedztatjuk, masnap feltessziik és
puhdra f6zziik. A hagymat hosszdban kettévagjuk, majd szintén
hosszaban cikkelyekre vagjuk. A fokhagymat apréra kockazzuk,
a paradicsomot szintén cikkelyekre szeljiik. A paszulyt sziir6be
ontjiik, hideg viz alatt ledblitjiik, majd lecsopogtetjiik.

A felhevitett olajon megdinszteljiik a hagymaét és a fokhagy-
mat.

Hozz4adjuk a paradicsomot, s6zzuk, borsozzuk, és lefedve
puhdra paroljuk. Ekkor beleontjiik a paszulyt és a passzirozott
paradicsomot.

A tetejére tépkedjiik a bazsalikomot, és 6sszeforraljuk.

Tojasporkolt

Hozzdvalok: 10 db fott tojas, 1 db voroshagyma, 5 gerezd
fokhagyma, 1 db tv paprika, 1 db paradicsom, 2 ek 6rolt fliszer-
paprika, 4 ek napraforgé olaj, s6 izlés szerint, bors izlés szerint,
orolt fliszerkomény izlés szerint, 1 tedskandl paprikakrém (Piros
Arany), 3 dl viz.

Elkészités: Az aprora vagott voroshagymat megpiritjuk, majd
a felkockazott paprikdt is hozzdadjuk. Ezutdn beletessziik az
apréra vigott paradi-
csomot és a zizott fok-
hagymat is.

Kicsit péroljuk [
egyiitt, majd a tlzrdl [
félrehtizva hozzake-
verjiik a pirospaprikat. |8
Koriilbeliil 3 dl vizzel
felontjiik, és sézzuk,
borsozzuk, pici 6rolt
koménnyel és paprika-
krémmel is izesitjiik. |[#8

Kb. 20 percig f6z- [
ziik a porkolt alapot, [
amig besirtisodik =
(kozben a vizet pétoljuk, ha nagyon elf6ne).

A tojasokat kb. 15 perc alatt keményre f6zziik, hideg vizben
lehiitjiik, megpucoljuk és szeletekre vagy gerezdekre vagjuk.

Az elkésziilt porkdlt alapba tessziik a tojasokat, €s 2-3 perc
alatt 6sszeforraljuk. Ovatosan kavarjuk meg, hogy a tojasok ne
nagyon sériiljenek.

1z1€s szerint talaldskor tejfolt is adhatunk hozza. Fott burgo-
nydval, tésztdval, galuskdval tdlalhatjuk. Savanyisdg finom le-
het hozz4, mint minden més porkolthoz is.

Jo étvdagyat!

A madsodikndl méar jobban 4télhettem, de még nem volt tudatos.
Késbbb a babai szemlélet tanulmanyozédsa sordn kezdett el deren-
geni, hogy mi is torténik velem. Az els6 otthonsziilésemnél még
nehezteltem a bdbara, amiért nem vizsgalgat és nem mondja,
hogy hol tartok. Es 6 éppen ezzel a passzivnak tling, héttérben fi-
gyeld, szeretetteli 1€gkort sugarzé és tamogaté hozzamallasaval
hagyta érvényesiilni azt az er6t, aminek semmi kéze nincs az agyi
okossdgokhoz, ami ott van a lefiald macskaknal is és elérkezett
hozzdm is. A Természet tuddsa. Az Isten megnyilvdnuldsa. A

bioldgiai norma (bocsénat, erre nem tudok j6 magyar kifejezést).

Csak szolok: bér te rengeteg sziilésnél ott voltdl, nem te sziil-
tél. Az a sziilés nem a tiéd, hanem az anyaé és a bab4aé. Mindket-
tejiik teste és munkédja szent. Ami az anyénak j6, az j6 a babdnak
€s ami rossz, az mindkettejiiknek rossz. Kérlek, 6vd az anyat!
Légy tdmasza, hogy a sziilés erejének atadhassa magat! Eppen
olyan intim tdnc ez, mint a szeretkezés, amelyb6l a baba megfo-
gant! Es ha egy n0 arra kér, legyél ott a sziilésénél, akkor 1égy ér-
te hélds, mert a bizalméba fogadott. Es tedd meg 6érte, onmaga-
dért és a kovetkezd generacio jOlléte érdekében, hogy hagyod a
nét sziilni. Ugy, ahogyan az az anydnak jo.

Azt pedig, hogy milyen szint(i kiszolgéltatottsdgot élhetek én
meg a sziilésnél, azzal probalhatod ki, ha felmaszol arra a bizo-
nyos ,,kecskére” pucér fenékkel, vadidegen emberek el6tt. Ha ezt
kiprébalod, akkor hidd el, masképp fogsz rdm nézni és a n6gyo-
gyészati vizsgélatndl nem fogsz megpaskolgatni, hogy ,,lazitson
madr kicsit”. S6t taldn arra is rdjossz, hogy nem kellemes, amikor
a nyitott ajton a pucér alsé fertdlyadba lathat barki arra jaré.

Bizom benne, hogy a ldnyaim mar olyan orvosokkal fognak ta-
lalkozni, akik tisztelik a néket és nem hiszik magukat okosabb-
nak a természetnél. Szeretném latni, ahogyan a sziilés visszakeriil
a babai gondoskodds asszonykezébe, ahovd val6. A magasan
képzett orvosok pedig akkor ugorjanak és adjak a tudasuk legja-
vét, amikor arra valéban sziikség van. Mert ha igy teszel, akkor
valéban Gyégyitani’ fogsz, valéban 'Nem drtasz’ és a hozzad
forduldk héldja nem a félelmeken fog alapulni.

Vajon te leszel az egyik ilyen orvos?
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