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A Szeretet, a Végtelen Intelligencia
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—13. rész —

[ @ -

A misztikus uat

Van egy bizonyos élmény, amit minden kultu-
ra és minden kor irodalméban és vallasos szovege-
iben megtaldlunk. Ez az egység megtapasztalasa,
a misztikus élmény végtelen sokféleségében. Ez
az Ontudat kiilonleges éllapota, amiben teljesen
megszlint a gondolkozas és csak az abszolut nyu-
galom csendje marad meg az elmében. Vannak,
akik néha belekeriilnek ebbe az elmedéllapotba
anélkiil, hogy tudndk, hogy hogyan és miért. Egy-
szerre mindent betoltd csend all be és ott allnak,
mint akit villim sujtott, ezzel a teljesen 0 él-
ménnyel szemben. Mert ez mindig uj €s friss, még
akkor 1s ha mar tobbszor atélték. Altaldban koriil-
beliil a kovetkezOképpen szdmolnak be rola.
"Egybefolytam mindennel, ami 1étezik. En voltam
a vilag és a vildg azza lett, ami én vagyok. A vi-
lagtol valo elkiiloniiltségem szétfoszlott és helyé-
be szeretet és egység 1épett; személytelen, min-
dent magdba foglal6. A gytilolet elképzelhetetlen
volt és minden problémdm eltlint. Minden j6
volt." Vagy: "A vildg az volt ami mindig, semmi
sem valtozott, csupan €n szlintem meg létezni, be-
leolvadtam minden mdsba." Igy irja le az atlag
ember, hogy milyennek létta a vildgot, amikor eb-
ben a kiilonleges elmeallapotban volt. Ezt "énte-
lenségnek" nevezték.

Ez olyan allapot, amiben nincsenek problémak
és ezért megnyugtatd és kivdnatos. Ugy érzed,
hogy egy vagy minden létezbvel, akar a csillago-
kra nézel, akar szomszédodra gondolsz. Mindenki
testvér, akdr gazdag, akdr szegény, j6 vagy rossz,
barat vagy ellenség, mindennapi szempontbdl
nézve.

Vannak, akik sokszor ugy érzik, hogy Isten
el6tt dllnak; néha még az istenség képe is megje-
lenik el6ttiink. De szem el6tt kell tartanunk, hogy
az Isten olyan fogalom, amit mést6l kaptunk: Az
az Isten, akit a keresztények latnak, kiilonbozik a
hindukétol. Jollehet az Egyetemes Istenséget érin-
tetted, a képe sajat vallasodbdl vagy civilizaciod-
bol ered. A misztikus ut célja: elérni ezt a tudatal-
lapotot, és a mddszerek ez utdn alakulnak ki.

Minden lelki torekvésnél hamarosan vildgossa
valik, hogy nem vagyunk urai alapvetd képessége-
inknek, gondolatainknak és érzelmeinknek. S&t,
inkabb gy taléljuk,

liink egyiitt spontdn, intuitive jatssza a szerepét.
Lassan megtanuljuk irdnyitani életiinket, mint a
karmester vagy szinigazgatd, aki nem vesz részt,
nem avatkozik be tulsdgosan, inkabb csak befo-
lyassal van mindenre finom, alig észrevehetd mo-
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torténik kiviil és beliil.

A kozonséges akarat itt nem hasznal. Azt min-
dig a kivansag és a félelem sziili, mindig a gondo-
lat és értelem fiiggvénye. Kiviil és beliil litkozést
hoz 1étre. Egyszerien nem illik bele a dolgok
rendjébe. De van egy madsik tényez8, mely inkabb
az érzelmekkel, az érzékenységgel van kapcsolat-
ban; egy bizonyos személytelen, alaktalan, bels6
akarat. Itt a 1€t alaktalan arculatdval kertiliink kap-
csolatba, ahol minden 0sszefiigg, €s ahol belsd be-
jarat nyilik a 1élek felé. Mindannyian nyitva va-
gyunk a tils6 birodalom felé, ahol csaknem szem-
mel lathatéan belsé kapcsolatban vagyunk egy-
massal.

Ezt a bels6 akaratot,
vagy jobban mondva
szandékot akkor
kezdhetjiik hasznalni,
amikor csend és nyuga-
lom van. A szandék bi-
zonyos mértékben ha-
sonl6 a kozonséges
akarathoz: valami, amit
elinditunk, vagy ami
irdnyt ad és aztin en-
gedjilk, hogy munkal-
kodjon a maga mddjan. (s
Megléatunk egy lehets- @
séget, valamit amit meg
kellene tenni, valamit
aminek lennie kellene.
Akarjuk, hogy legyen,
teljes szivbdl az a szan-
dékunk hogy legyen, de ugyanakkor ezt a szandé-
kunkat a 1ét teljességének adjuk at és hatdsaira
mogiile néziink, az eredmény utidni vagy minden
nyoma nélkiil. Ez az igaz imadsag - "Kérlek
Uram, ha ez egyezik a Te isteni akaratoddal" -
emellett a vezérgondolat mellett mdsra nincs is
sziikség. Ha meg kell lennie: meglesz. Es figyel-
jik amint bekovetkezik, néha egész csodaszeriien,
legtobbszor nem vart modon, de tudjuk, hogy van
hatasa.

Latjuk, hogy valaki bajban van és érezziik,
hogy itt segitségre van sziikség. De ha meg is te-
sziink minden tSliink telhetdt kiviilrdl, ez nem se-
git rajta (azaz rendszerint nem - ugye ?). Alljunk
mellé nyugodtan és meditaljunk. Erezziik at a f4j-
dalmat, nyomorét, haragjat, barmi bajat és kivan-

hogy rabszolgii va-
gyunk ezeknek a ké-
pességeinknek. Ah-
hoz, hogy napi éle-
tiinkben haszndlni
kezdhessiik érzelme-
inket és gondolatain-
kat, ismerniink kell
onmagunkat. Ahhoz, §
hogy  megvaltoz-
zunk, el6szor tud-
nunk kell, hogy kik
vagyunk. Magunkba
kell tekinteniink és |
meglatnunk, hogy [/
ott mi megy végbe. |
A misztikus munka-
nal ez a kulcsa min-
den véltozasnak.
Maga a tudatos-
sadg is alig észreve-
hets, alland6 valto-
zas. Lehet, hogy a
feliileten, vagy mélyebb értelemben valtozni kiva-
nunk; taldn belatjuk, hogy életiink nem olyan,
amilyennek szeretnénk, de ez nem elég. Erdfeszi-
tésnek, kivansagnak itt nincs helye. Biznunk kell a
jelen fejleményeiben, abban ami percrdl-percre
jon. El kell engedniink a kivansagot, a negativu-
mot, a félelmet. Minden pillanatot a kialakulas fo-
lyamatédnak kell szentelniink. A misztikus tton ez
nagy fontossdggal bir. Mindent ugy kell venni,
ahogy jon, mintha a szinfalak mogiil néznénk egy
isteni komédiat, ahol a szinpadon mindenki ve-

7] tan engedjiik el ezt a
|| kivansagot, adjuk at
| az istenségnek, ami
Il azt jelenti, hogy ez a
" l| kivinsdg mar nem
Al 1étezik. Ami belGle
| kovetkezik, az mar
nem rank tartozik.
'/l Tudjuk, hogy a mi
kicsinyes kivansiga-
| ink nem mérhetSk
Ossze az isteni terv-
vel, igy hit mi csak
kivanunk, de nem
stirgetiink.

Azonban figyel-
jik, hogy mi torté-
nik; éberen, tiirelme-
sen, még kissé Kki-
vancsian is. Még
masképp is nézhet-
jiik ezt. Engedhetjiik,

— ' hogy a kivdnsdg mé-
lyen belesiillyedjen a kozos tudatalattiba, ahol je-
len van minden ami 1étezik, teljesen és osztatlanul.

Egyéni akaratunknak nincs helye a 1ét tervé-
ben, de ha latjuk azt ami van, és szdndékunkat
aszerint iranyitjuk, akkor Isten teremtésében ve-
sziink részt az O birodalmaban. Hogy meglassuk
azt ami van, ahhoz békés, nyugodt elme kell, nyu-
godt érzelmek és hit az életben. A hit olyan kellék,
mely lassan jon 1étre, amint az 6ntudat mindjob-
ban partatlannd vélik. Természetesen csak életiink
legjobb perceiben vagyunk kapcsolatban éniink
belsejével. Legtobbszor a tiikorvilag napi kiizdel-

mei foglalnak le. De vannak életiinkben ritka pil-
lanatok, amikor természetes &allapotunkban va-
gyunk, egyek a természettel, az élettel.

Hatalmas er§ van kéznél beliil. Ez nem az
enyém, vagy a tiéd; ez a partatlan, él6, irgalmas
szeretet ereje. Ezt kell hogy érezd, ha meditacio-
ban befelé fordulsz. Nem foghatod meg, de reagl
néma iméadra, belefolyik egész lényedbe. Ugy ér-
zed, hogy rdbizhatod az életedet, egész létedet.
Lassan felépited az €letbe vetett hitedet olyan bi-
zalmat, amit semmi €s senki nem ingathat meg. Ez
nem mindig latszik kiils6 éneden, ahol még az élet
tengere uralkodik, mely néha nyugodt, néha viha-
ros, de odabenn mélyen az életbe vetett hit uralko-
dik, mint a k&szikla, 1éted alapjan. Sorsodat annak
kezébe helyezed, Aki mindent tud €s mindennek
ura. Eleted mindenben az O szolgélatava valik. De
az ilyen hit nem dicshimnusz (hallelujah). Az az
érzésed, hogy ez a hit valéban olyan erd, mely ha

kell hegyeket mozdithat el.

Ha igy nézziik a vildgot, lassan tudatossa valik
benniink a keletkezés folyamata. Meglatjuk, hogy
mi megy végbe a 1ét mélyén, mielStt valami a fel-
szinre keriil. Megldtjuk az 4ltaldnos irdnyzatot,
minden egyes eset alap okat, és nincs tobbé meg-
lepetés. Ez beépiil a tudatba is, az éles, éber figye-
1ésbe és most mar szembenézhetiink az élettel ab-
ban a meghatdrozott pillanatban és pontosan ott,
ahol minden torténik. Ha nem is tudjuk pontosan,
hogy mi lesz, de folytonos, ébred6 megértéssel
nézziik ami percrdl percre torténik. Tisztan latjuk
a belsd és a kiils6 kozti kapcsolatot, sajat belso 1¢-
tiink és az ugynevezett kiilvildg kozti 6sszefiig-
gést. Vildgossa vilik, hogy csak egy vildg van,
hogy amit beliil taldlunk, az van kiviil is. Ha beliil
nyugalom van, akkor minden simdn megy kiviil,
de ha beliil vihar ddl, akkor dgy taldljuk, hogy
még az ugynevezett holt anyag is elleniink fordul.

AKki hisz a karmaban, annak kiilonosen érdekes a
karma valddi, €16 hasonmdsat meglatni ebben a bel-
s6-kiils6-vilag egyiittesben. Latni, amint jonnek a
feladatok, megprobalni szembenézni veliik €s elfo-
gadni barmi is jon. Ujbdl és 1jbdl felismerni mily
mélyen gyokereznek problémaink és mily inaktiv
jellegli az emberi természet. Tand lenni a belsd
hangulatok és kiils6 események kozti finom 6sszja-
tékban. Komolyan hozzélatni a bonyolult kapcsola-
tok o6rias csomoinak felbontasahoz, ami hossza
éveket, esetleg teljes életeket vehet igénybe.

Meglatni, hogy Osszes karmank itt van ben-
niink, hajlamaink, képességeink, blintudatunk, fé-
lelmeink, stb. alakjdban elcsomagolva. Felismerni
azt a tényt, hogy a belsd, valamint a kiils6 ellensé-
geknek bardtokkd kell vélniuk, mégpedig sajat
meghivasunk alapjan, még miel6tt meglazulna fo-
gasuk a lelkiinkon. Els6é kézbdl felfedezni, hogy
gy6zni annyit tesz, mint megadni magunkat az
igazsdgnak, maganak a valdsdgnak.

Mindez és még sokkal tobb az a munka, amit a
misztikus tt kovetdjének el kell végeznie. Minde-
mellett, tennivalé nincs: nem tenni, hanem lenni,
nem akarni, hanem latni, nem torekedni, hanem
szeretni. Végiil pedig, ami a legfontosabb: kitartd,
tiirelmes, fiiggetlen és teljesen éber ontudatunkat
arra Osszpontositani ami van, magdra az életre.
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