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A jo szerelemhez
meg Kkell érni

A j6 hir az, hogy a j6 szex olyan, mint a j6 bor, kel-
lenek neki az évek. Nem szamit, hogy a tizenévesek
testében tombolnak a hormonok, vagy hogy huszoné-
vesen az ember szabadabb, mint valaha. Tobben is al-
litjdk, hogy 35-40 évesen éreztek rd csak igazan... és
onnantdl elementdris élményekben volt résziik.

Nati ragyog. Es vihog, mint egy kamasz
lany. Kicsit elpirul, de kdzben biiszke ra, |
hogy vele mindez megtortént, s6t éppen
torténik. Mdasfél honapja, hogy a férje el-
koltozott otthonrodl, és & egyediil maradt
két kicsi gyerekkel - most mégsem errdl
beszélgetiink. Sokkal inkdbb arrdl, milyen
felismerésekre jutott az agyban, amidta |
felbukkant az életében egy 1j férfi. Nati tiz
évig egyfajta szexudlis élethez volt szo-
kva, azt tekintette normalisnak, kielégiton-
ek, jonak. ,,Huszonévesen egy csomé min-
dennel nincs még tisztdban az ember.
Nincs rendben a testével, az identitdsdval,
nincs rutinja, tapasztalata, €s ha mar sejti
is, mit szeretne, még nem tudja kommuni-
kalni. En most érzem, hogy szellemileg és
érzelmileg is megértem. Sokkal jobban ér- |©°
zem magam a béromben, mint tiz évvel |
ezel6tt. Eltlint bel6lem egy csomé olyan |
frusztracid, amely régebben megkeseritet-
te az életemet. Es aki tisztdban van maga-
val, az sokkal jobban tudja élvezni a sze-
xet. Ha egy nd felszabadult, annak a pasik
nagyon tudnak Oriilni." Egy udjabb szé-
gyenlds mosoly. Azt mondja, magét is
meg tudta lepni, mennyivel székimonddobb
lett, és menynyivel kevésbé szégyenlOs.
»Réjottem, hogy a szex mennyire termé-
szetes dolog. Es hogy én is irdnyithatok.
Eddig azt hittem, a n6 a férfi utdn megy,
erre most kideriil, hogy ha magabiztos va- |
gyok, gy is torténhetnek a dolgok, ahogy
én szeretném."

Nem lehet fokozni

_ Lilla is hasonlé felismerésekre jutott.
Am § huisz évig vart arra, hogy djra atélje
azt a fajta orgazmust, amelyre egyszer,
még az elsé nagy szerelme mellett volt ké-
pes. ,,Mindig élveztem a szexet, de hiszé- &
vesen éltem 4t a legnagyobb orgazmust. |
Utédna hisz évig nem éreztem még csak
hasonlét sem. Bizonyéra azért, mert csald-
dasként éltem meg, hogy azzal a fidval
nem maradtunk egyiitt, nem alapitottunk
csaladot. Tovéabbra is voltak kapcsolataim,
élveztem is a szexet, de olyan orgazmu-
som nem volt tobbé" - meséli. Teltek az
évek, és Lilla a negyvenhez kozel anyuka lett. De az
dgyban még mindig nem teljesedett ki. ,,Harmincéve-
sen az ember még az élete felépitd fazisdban van. Ke-
resi a helyét a tarsadalomban, a munkdjidban. Negy-
ven folott megszabadul ett6l a tehertdl." Addigra ne-
ki is volt lakdsa, gyereke és olyan munkdja, amelyet
orommel végzett. Csak pasija nem volt, mig Ossze
nem futott egy régi iskolatarsaval, akit annak idején
istenitett. ,,Egészen addig, ha taldlkoztam egy férfi-
val, azon gondolkoztam, mit fog mondani, hogyan vi-
selkedjek, hogyan takarjam el a fenekem. A negyven
feletti kornak viszont megvan az a vardzsa, hogy eze-
ken mdr nem tiprédsz. Megszabadulsz az elvarasok-
tol. Attildval mar csak élveznem kellett az életet. Es
ett6l a lazasagtol par alkalom utdn elementéris orgaz-
musom lett, és annyiszor, ahdnyszor csak akartam.
Azt hittem, ezt mar nem lehet fokozni." De lehetett -
csak nem Attildval. A kapcsolat harom év utdn véget
ért, és megjelent a szinen egy madsik férfi. Egy kicsit
id6sebb volt, egy kicsit kevésbé joképt, viszont fo-
kozni, azt tudott. ,,Teljesen el tudom magam engedni
mellette, mert bizom benne. Nem kell neki imponél-
nom. Tudom, hogy sz&rostiil-bérostiil szeret. Attila-
val voltak még csatdink az dgyban. Karollyal mér nin-
csenek. Az életemet is rabiznam, és ettdl teljesen ki-
nyiltam."

A teljes megadds

Lilla szerint innen nincs visszatt: olyan tudds bir-
tokdban van, amely mér nem veszhet el. ,,Nem tudom,
hogyan taldltam meg a képességet erre az eksztatikus
orgazmusra. Teljesen 6sztonosen jott. Es bar a mosta-
ni paromba szerelmes vagyok, tudom, hogy massal is
at tudndm élni. Mert megtanultam a technikat, csak
nem tudom, hogyan. Ma mér dgy gondolom, minden
a n6n mulik. Technikailag Kdroly sem csindl mast,
mint barki mas, akivel korabban egyiitt voltam. En ju-

tottam el arra a pontra, hogy mar teljesen be tudom
fogadni - a teljes megadas allapotaba."

Klettner Aniké szexudlpszicholdgus szerint min-
dez teljesen logikus. ,,Ha feltételezziik, hogy az em-
ber a kor elérehaladtdval fejlédik, akkor ez nemcsak
testi, lelki és mentdlis értelemben lehet igaz, hanem
szexudlis értelemben is. Hiszen fejlédik az onismere-
tiink, tisztdba joviink nemcsak azzal, mire vigyunk,
de a reakcidinkkal is - mondja. - Persze el6fordulhat,
hogy a tévképzeteink er6sen befolydsoljdk a szexhez
valé viszonyunkat. Lehetnek téves feltételezéseink

nemcsak onmagunkkal, de dltaldban a n6i és férfi sze-
repekkel, s6t a szexszel kapcsolatban is. Ezekkel
azonban csak sajat magunkat korlatozzuk." Sokan va-
lamiféle vélt 4tlaghoz mérik magukat, vagy a sajat
szexudlis teljesitményiiket a pornéfilmekben latottak
alapjan itélik meg. ,,Ahhoz, hogy €élvezni tudjuk a
szexet, fontos nyitottnak, kisérletez6nek lenni. Persze
gyakran el6fordul, hogy az ember fiatalon rossz ta-
pasztalatokat szerez, de ebbdl ki kell tudni n6ni, ma-
gunk mogott kell hagyni ket. Csak a tapasztalds ve-
zethet Uj felismerésekhez" - magyardzza Klettner
Aniko.
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Lehet egy par
szex neélkiil

boldog?

Sok oka lehet annak, ha egy hdzassag szexmentes-
sé valik. Ett6l fliggetleniil azonban az sem biztos,
hogy akkor j6 egy hazassdg, ha van benne szex. Mitdl
j6 tehat egy hdzassag?

Egy szexmentes hdzassdgban élni, bizonyos hely-
zetekben felérhet egy kinzassal is. A szex nem csak
fizikailag kellemes tevékenység, hanem 1t az intimi-
tashoz, a lelki és szellemi kapcsolat kialakitdsahoz.
Ha a parkapcsolat erds, a szex stresszoldoként miiko-
dik, ha gyenge, akkor stresszfaktor is lehet.

Néhany helyen a feleségnek torvény adta joga van
arra, hogy megtagadja férjétdl a szexet. Az Egyesiilt
Allamokban, ha egy hazastars megtagadja a szexet, az
akar hivatalos oka is lehet egy vélasnak, elég indokot
szolgaltat. Ebben az egyes dllamok kozott eltérés is

mutatkozik. Néhany helyen - amennyiben a szex
megtagaddsa nem befolydsolja a gyermeket, a pén-
zligyi helyzetet - a valasi procedurdban is felhasznél-
hat6 ez az indok.

Nincs kedve a szexhez? Aludjon tébbet!

Egy 2009-es, a New York Times hasdbjain megje-
lent, "When Sex Leaves the Marriage" ("Amikor a
szex eltlinik a hdzassdgbdl") cimii tanulmanyban egy
szociologust kérdeztek arrél, hogy mi lehet az oka an-
nak, hogy a hazasparok nem élnek szexudlis
életet. Denise Donnelly szociol6gus szerint
a két f6 ok a gyermek sziiletése €és a hazas-
tarsi hiitlenség.

Az, hogy a sziilés utdn egy id6re megsz{-
nik a szexudlis élet, érthetd. A sziilés megvi-
seli a néi testet, emellett megvaltoznak a
prioritdsok. Masképp kel elosztani az erd-
forrasokat, energiat, pénzt. A legtobb hizas-
par egyetért abban, hogy a gyerek sziiletésé-
vel a tennivaldk listdja olyan hosszu lesz,
hogy abba mér nem feltétlen fér bele a szex.

A félrelépés gyakran okozéja a szexudlis
élet megszlinésének, ami érthet6 is. Gya-
krabban is fordul elé szeretet nélkiili vi-
szonyban, mint egy szenvedélyes, romanti-
kus héazassagban. Ett6l fiiggetleniil mindkét
esetben eldfordulhat félrelépés. A megcsalt
partner fenntartassal kezeli a szex kérdését,
féként azért mert nem tud tdllépni azon,
hogy péarja masvalakivel lépett szexudlis
kapcsolatba, és emiatt elveszik a bizalom.

Ett6] fliggetleniil egyéb okokra is vissza-
vezethetd, hogy megszlinik a szex a hazas-
tarsak kozott. A szex megvondsa vagy meg-
tagaddsa, gyakran egyfajta bossziiként, biin-
tetésként, "fegyelmezési moddszerként" is
hasznélatos. Ezzel érzelmi hatalmat szerez-
ve a masik fél felett. Egy id6 utdn emiatt tel-
jesen eltlinhet a szexualis vagy. Ennek pedig
az a kovetkezménye, hogy megsziinik a
SzZex.

Ha a pérok ilyen helyzetben taldljdk ma-
gukat, akkor tobb ut is megnyilik eléttiik.
Jarhatnak parterdpiara, csendben beleny-
ugodhatnak a helyzetbe, hidzassdgon kiviili
viszonyt kezdenek esetleg elvdlnak. Néhany
| esetben a hdzaspdrok egyiitt szeretnének
maradni, igy a nyitott kapcsolatot vélaszt-
jak. Ez sok esetben a frigiditds egyik megol-
dasa is lehet, ahol az Osszhang, szeretet
megvan a hazaspar kozott. S6t egyes kutatd-
sok szerint a nyitott hdzassagok szama ndne,
ha a tarsadalom elfogad6bb lenne.

Manapsag a vélas sokkal elfogadottabb,
mint kordbban. De azok szdmara, akik kisgyermeket
nevelnek, esetleg anyagi koriilményeik rosszak, azok
kompromisszumként vélasztjak a nyitott hdzassagot.

A New York egyetem professzora Judith Stacey
szerint az Gszinteségnek sokkal tobb el6nye és funk-
cidja van, mint a szexudlis htiségnek. Ugy véli a ma-
sik fél iranti tisztelet sokkal fontosabb egy egészséges
hazassag szempontjabol, mint a szexudlis hliség.
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Az Agarkosbor
kivonat

Egy meghittebb, tartalmasabb
egyiittlét elosegitdje.

Az egymasrahangolodés hatékony
tdmogatoja férfiak €s ndk szamara.
Haszndlhat6 alkalom- és kura-
szerlien egyarant.
Megrendelhetd:

A Székely 1d6 kiad6janal
(Totalbio-részleg).

Email: partnerkapcsolat@ gmx.com
Telefon. 0751-312-868
Termék neve:
TINCTURA DE SCULATOARE 50ml
Gyarté: ELZIN PLANT
Ara: 22,50 lej + postakoltség




